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מסלול טיול נשים בקוסטה ריקה – לאור טיולים בשיתוף עם דיזינהויז
10 לילות, 12 ימים
Lands in love - Arenal –Monteverde – Manuel Antonio – San Jose

קוסטה ריקה נחשבת כגן עדן קטן ובו אוצרות טבע רבים. לא בכדי כריסטופר קולומבוס (שגילה אותה ב-1502), שהתרשם עמוקות מהעושר של הטבע שבה קרא לה כך – קוסטה ריקה  = החוף העשיר. בקוסטה ריקה הרים ובהם הרי געש פעילים, מפלים, נהרות, חופים יפים, יערות עבותים המהווים בית למינים רבים מספור של ציפורים ובעלי חיים. למעלה מרבע משטחה של המדינה הינו שמורות טבע ופארקים לאומיים והיא יעד פופולרי בעולם בכל הקשור בתיירות טבע. קוסטה ריקה נחשבת למדינה הבטוחה ביותר במרכז אמריקה (ללא צבא משנת 1948) , בעלת הדמוקרטיה המתקדמת ביותר ובעלת רמת החיים הגבוהה ביותר. לקוסטה ריקה אקלים נוח בדרך כלל, אין עונות ברורות, והטמפרטורות תמיד ממוזגות. התקופה בה אנו מגיעים לטיול היא העונה היבשה בה הסיכוי לגשם אפסי.  

לסיכום: טיול בקוסטה ריקה הינו חוויה מדהימה לאוהבי טבע , המדינה הוגדרה ע"י ה"נשיונל ג'יאוגרפיק" כ- "The most biologically intense place on Earth in terms of biodiversity" ו-5% מאוכלוסיית בעלי החיים בעולם נמצאים בשטחה (גודלה לשם השוואה -0.01% ביחס לשאר העולם!!!)
מפת קוסטה ריקה: גודלה הכולל של קוסטה ריקה הוא 51,100 ק"מ רבועים, אשר 50,660 מים [image: image1.jpg]COSTA RICA
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מסלול הטיול:
יום ראשון – הגעה לקוסטה ריקה – לנדס אין לאב 13.5.23
(ארוחת ערב) הנהג והמדריך שלנו יפגשו אתכם מחוץ לטרמינל ויקחו אתכם ללנדס אין לאב בלב יער העננים.
לילה במלון לנדס אין לאב – חדר סטנדרט

זמן נסיעה משוער משדה התעופה: שעה וחצי
יום שני – קומבו קנופי וסופרמן – קניונינג - רכיבת סוסים 14.5.23
(ארותח בוקר, ארוחת צהריים, ארוחת ערב) בבקר תצאו לקומבו קנופי מעל צמרות העצים  לאורך 500 אקרים מהן נשקף נוף נפלא של היער .8 כבלים, 11 פלטפורמות, 3 מסלולים , 2 גשרים תלויים וטרזן סווינג סה"כ -845 מ'. אחר כך-  כבלים אתגריים – 3 כבלים תאומים לחוויה זוגית . הכבל הארוך ביותר הוא 750מ' (ניתן גם לגלוש כ"סופרמן"), מגדלי  פלדה, גשרים תלויים, מהירות תנועה 80 קמ"ש, 150 מ' מעל לעמק הנסתר

אח"כ, חווית הקניונינג בשמורת יער העננים. מדובר בהליכה קלה בת 10 דקות המובילה לנקודת ההתחלה- כבל של 150 מ' המוביל לפלטפורמה הבנוייה על עץ בגובה 43 מ'. אחריה תרדו לבסיס העץ לאחר 50 מ' של הליכה, תגיעו לגשר תלוי ממנו יתחילו עוד 4 ירידות נוספות. הראשונה בת 51 מ' מהגשר אל המפל ולאחריה עוד 3 בגבהים של 10, 14, ו- 18 מטרים. הסיור ממשיך אל אטרקצית ה- "“Super Tarzan Swing, לנהר הבאלסה, לבריכות השחייה הטבעיות שלו ולמפל. לסיום- חזרה אל נקודת ההתחלה.
בהמשך נצא לרכיבה לנקודה הנמוכה ביותר בשמורה, המפל והנהר ומשם רכיבה לנקודה הגבוהה ביותר, לתצפית מרהיבה על העמק הנעלם והיערות מסביב לו
אלה שלא מעוניינים בפעילות אדוונצ'ר ייצאו להליכה בלב יער העננים של לנדס אין לאב חושפת גן שופע צמחיה, טחבים, שרכים וקולות ציפורים ויצורים אחרים המהדהדים ברחבי היער אח"כ נמשיך לסיור אורכידאות עם מדריך בן המקום 
 לילה במלון לנדס אין לאב – חדר סטנדרט

יום שלישי – הר געש פואז – מפלי לה פאז  15.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) בבוקר תצאו לסיור בהר הגעש פואז, שם תצפו בלועו העצום המשתרע על פני 1.5 ק"מ, הר הגעש פעיל אך בטוח לתצפית. בהמשך, מפלי לה פאז והגנים המרהיבים שבשטחם שוכן מצפה הפרפרים הגדול בעולם, שפע יונקי דבש, תצוגת נחשים, קופים, חתולי בר וגני אורכידאות. לאורך שבילי נהר לה- פאז מספר מפלים גדולים.
לילה במלון לנדס אין לאב – חדר סטנדרט

יום רביעי – קניו נגרו – שיעור בישול בחוואילמה - עץ האיגואנות – סיור לילי 16.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) הבוקר, יציאה לכיוון לוס צ'ילס, עיירת גבול הנמצאת כ- 5 ק"מ מהגבול עם ניקארגוואה, ממנה שטים בספינה בנהר ריו פריו לשמורת קניו נגרו. השמורה מהווה מקלט למגוון רב של ציפורים וחיות שמצאו בה מקלט כגון קופים, לטאות תנינים, עטלפים זוחלים ועוד, השוכנים בין הצמחיה השופעת. הסיור מלווה במדריך מקצועי המסביר על החי והצומח שבאיזור. אח"כ נמשיך לכפר  חוונילאמה , 20-25 משפחות שהחליטו לפרוש מהחיים הקפיטליסטיים והקימו "קיבוץ" בקוסטה ריקה. עם ההגעה נחווה סדנת בישול אוכל מקומי , נשות הכפר ילמדו אותנו להכין טורטיות ואת ה – Tipica comida , המאכל הפופולרי ביותר בקוסטה ריקה המורכב בעיקרו מאורז ושעועית
בדרך חזרה ביקור בעץ האיגואנות לצפייה בחיה מיוחדת זאת

אח"כ סיור לילי בשביליו של יער עננים וצפייה בציפורים הנמות, בטרנטולות, בעכבישים, חרגולים, צרצרים, בלטאות , צפרדעים, קיפודים, בעלי זנבות, נחשים ועוד.
לילה במלון לנדס אין לאב – חדר סטנדרט
יום חמישי – סארצ'י  – הגן הבוטאני ע"ש Else Kientzler – סיור קפה – ביקור בסאן רמון 17.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) לאחר ארוחת הבוקר נצא לעיר האמנים סארצ'י לסיור קצר ורכישת מזכרות. הפופולארית ביותר היא עגלת השוורים המצויירת , זכרון לעגלות השוורים בהם נהגו התושבים להעביר את סחורותיהם מקצה אחד של קוסטה ריקה למשנהו, לאחר מכן, סיור בגן הבוטני ע"ש Else Kientzler שמהווים חלק ממפעל חיים שהחל עוד בגרמניה בשלהי מלחמת העולם השניה. בשנת 1945 פגשה אלזה בלודויג קינצלר  שהיה בנו היחיד של בעל חברה בוטנית שהקים עוד בשנת 1904, שעסקה ביבוא צמחים טרופיים ואקזוטיים איכותיים מכל העולם והפצתם בגרמניה. בתום המלחמה נישאה לו, כשבעקבות מות אביו ב-1949 ירש את העסק וניהל אותו
לודויג נפטר בגיל 45 בשנת 1960  באופן פתאומי והעסק עבר לבעלותה של אלזה שניהלה אותו במקביל לגידול 3 ילדיה היתומים עם הרבה כשרון ניהולי טבעי, רצון עז ומוטיבציה להצליח ואכן הצליחה ביותר בייחסה זאת לתכונותיה הנשיות, ויצרה מודל של גן עדן טרופי שיושם במקומות רבים בעולם

בגן זה יש דוגמאות של צמחים מגינאה, ניו זילנד, מדגסקר, יפה, איי הבהאמה, יאוה, ברזיל, הודו, קוריאה וכמובן מקוסטה ריקה.  המקום מציע חלוקה לגנים בהם גדלים סוגים שונים של צמחים גנים של צמחים בשרניים כגון ברומליות, עצים שנמצאים בסכנת הכחדה. הגנים תוכננו להנאת המטייל על מנת שיגלה את נפלאות הטבע בינות השבילים והאיזורים השונים שלהם. אח"כ נמשיך לסיור קפה, בו תערכו היכרות מקרוב עם שלבי גידול והכנת הקפה הקוסטריקני המפורסם מקטיף במטע המשפחתי.  
בדרך חזרה למלון עצירה בעיר סאן רמון
לילה במלון לנדס אין לאב – חדר סטנדרט

יום שישי – ארנל - דון חואן – סיור שוקולד- תצפית להר הגעש - מעיינות חמים פאראדייז 18.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) לאחר ארוחת הבוקר תצאו לאיזור ארנל הממוקם בחלקו הצפוני של מחוז אלחוואלה (Alajuela) קרוב לגבול עם ניקארגוואה. באיזור תוכלו למצוא מראות נוף מגוונים ומרהיבים. הר הגעש ארנל הוא האתר התיירותי המרכזי. הגשמים הטרופיים מרעננים את האדמה ומותירים אותה לחה וירוקה והעמקים מלאים בצמחייה טבעית, נהרות גדושי מים, מעיינות חמים, לגונות, חיות בר ופארקים לאומיים.
עם ההגעה ביקור בחוות Finca Burio, לחוויה מקומית אותנטית. החווה הממוקמת כחמש דקות מהעיר פורטונה, בבעלות דון חואן חקלאי קוסטה־ריקני העובד בשיטות מסורתיות, מאסטר בגידולים אורגניים, שמבקרים מספרים שרק הפגישה עימו שווה את כל הסיור! דון חואן יוביל אתכם דרך מטעי פירות וירקות אורגניים אקזוטים, מקצתם לא מוכרים, ויספר על השימושים בגידולים אלו בבישול ובתעשייה ויתרונותיהם הבריאותיים. תוכלו לקטוף ירקות ופירות. החווה עצמה ממוקמת ביער ראשוני יפהפה, המושך באופן טבעי מינים רבים של בעלי כנף וחיות אחרות. בהמשך הסיור תחזו בתהליך המרתק של הכנת ה"גוארו", משקה חריף המופק מקני סוכר, ובמו ידיכם תכינו ותטעמו את משקה הדולסה המקומי המופק גם הוא ממיצוי קני הסוכר. אח"כ תיהנו מחווית יער הגשם המתוקה ביותר, עם הסודות העתיקים של ייצור השוקולד. תלמדו על התהליך החל מגילוי השוקולד באמריקה הטרופית ועד לעיבודו למוצר שאנו מכירים היום. עץ הקקאו נחשב לקדוש בתרבויות העתיקות וכ"מתנה מהאלים", השתמשו בו כמשקה בטקסים דתיים ובזרעיו כמטבע יקר ערך. בסיור בן השעתיים, תלמדו על כל תהליכי הייצור, מהקטיף, הייבוש והטחינה של הזרעים, על פיתוח המשקה הקדמוני וכמובן תיהנו משוקולד אורגני איכותי. סיור שכולו היסטוריה, תרבות, מסורת וטעם

לאחר מכן, תצפית להר געש ארנל, האגם והמעיינות החמים. 
בהמשך נהנה ממעייניות חמים "פאראדייז" 

לילה במלון מונטנייה דה פוואגו – חדר סופריור
יום שביעי – למונטה וורדה– ביקור בעיירה סנטה הלנה – גשרים תלויים – מרכז האומנויות "קאסם" – עטלפים 19.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) לאחר ארוחת הבוקר , תצאו לאזור סנטה אלנה ומונטה וורדה . נוף מרהיב של מפרץ ניקוייה ואיי האזור ילוו אתכם בדרככם לדרך מכוסה יער המכונה "ההר הירוק" (מונטה ורדה). משנת 1951 חיה במקום קהילת צפון אמריקאים (קווקרים) מבודדת בגובה של 1400 מטר וששמרה על האזור ובעזרת אירגונים פרטיים הפכה אותו לשמורה ביולוגית עשירה במערכות אקולוגיות בהן המבקרים נפגשים עם בעלי החיים של סביבה מוגנת זו. בהגיעכם, תצאו לסיור היכרות בעיירת סנטה הלנה שנמצאת בקירבת שמורת יער העננים מונטה וורדה.
אח"כ, תצאו למסלול בן 1.9 מייל בתוך היער, במהלכו תמצאו  6 גשרים שונים המרכיבים את מערכת הגשרים של הפארק, אורכם נע בין 170-560 רגל וגובהם הוא בין 40 – 260 רגל.
בהמשך תלכו לפרוייקט CASEM. זהו פרוייקט שהוקם לפני 10 שנים במטרה לסייע לנשות האזור לקדם את מעמדן ולסייע למשפחותיהן ולהן עצמן לקראת עצמאות כלכלית. הפרוייקט הוא אבן דרך במאבקן של הנשים בקוסטה ריקה לשוויון ושינוי מעמדן בחברה הכפרית המסורתית בה הנשים נשארות לרוב בבית ואינן בעלות הכנסה משלהן. בחנות תוכלו לראות ולקנות את עבודות היד הייחודיות שלהן. לאחר מכן, תצאו לביקור בחוות העטלפים של דר' ריצ'רד, זואולוג בכיר בתחום העטלפים. הכרות עם העולם המיוחד במינו של היונקים המעופפים וצפייה בהאכלה
לילה במלון אל אסטבלו או דומה – חדר דלוקס
זמן נסיעה משוער: 4.5 שעות
יום שמיני – סיור בשמורת אל אסטבלו - מנואל אנטוניו  - סיור בשמורה 20.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) לאחר ארוחת הבוקר , סיור ביער העננים של אל אסטבלו , בו תוכלו להנות מהמגוון הביולוגי האדיר של היער, לאחר מכן תצאו לכיוון מנואל אנטוניו שהינו אחד הפארקים הלאומיים המפוארים בקוסטה ריקה על חופיו הלבנים המוקפים גבעות יער ירוקות. עם ההגעה, סיור בפארק מנואל אנטוניו המפורסם ביותר בקוסטה ריקה הכולל: חופים יפים, מנגרובים, שרשרת איים, יער טרופי וקתדרלת פונטה אובה בעלת המבנה הייחודי. הפארק מורכב מארבעה חופים שלכל אחד מאפיינים מיוחדים. הסיור עם מדריך מקצועי המסביר על מגוון רב של פרפרים, קופים, רקונים ושאר בעלי זנבות, נחשים, חיות מים, אורכידאות ועוד
לילה במלון פורסטה או דומה – חדר סופריור
זמן נסיעה משוער: 4.5 שעות (לא כולל עצירה לסיור הקרוקודילים)
יום תשיעי - מנואל אנטוניו -– סיור קרוקודילים – סיור בסאן חוזה 21.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) לאחר ארוחת הבקר , נצא לעיר הבירה סאן חוזה , בדרך, בטארקולס  (Tarcoles)סיור לצפייה בתנינים שבמהלכו תצפו בצמחייה עשירה ובבעלי חיים ותפגשו מקרוב תנינים מסוגים שונים, ציפורים ושאר אוכלוסיית יער המנגרובים. עם ההגעה לעיר, עם ההגעה לעיר, סיור בעיר בו נבקר בפארק לה סבאנה ושכונת באריו אמון
לילה במלון אורולה אין או דומה – חדר סטנדרט
זמן נסיעה משוער: 3.5 שעות
יום עשר – הר געש אירזו – אורוסי – קרתאגו 22.5.23
(ארוחת בוקר ,ארוחת ערב) הבוקר יציאה לסיור בהר הגעש אירזו, עמק אורוסי וקרתגו. הר הגעש אירזו הוא הגבוה ביותר בקוסטה ריקה, ונודע בזכות בריכות המינרלים הצבעוניות המרהיבות שבו. בעמק שופע הירוק של אורוסי שהינו אתר ההתיישבות הספרדית הראשונה, תבקרו בכנסיה ובמנזר שנבנו ב-1742 ובחורבותיה של כנסית אוחרה שהיא השנייה בעתיקותה בקוסטה ריקה וגם בסכר קאצ'י
לילה במלון אורולה אין או דומה – חדר סטנדרט
יום אחד עשר – שנים עשר – סיור המשך בעיר – שדה"ת – נתב"ג 23.5.23 + 24.5.23
(ארוחת בוקר) הבוקר נצא לסיור רגלי בסאן חוזה שבו נראה את בניין "אסיפת המחוקקים" (בית הנבחרים),הפארק הלאומי, התיאטרון הלאומי, בקתדרלה העירונית ונבקר בשוק האומנים.
הערה: יש להגיע לדלפקי חברת התעופה כ-3 שעות לפני מועד הטיסה
זמן נסיעה משוער: 20 דקות 

המחיר כולל: 
המחיר ליחיד/ה בחדר זוגי $3290 בהרשמה מוקדמת עד 2212/22 הנחה של $100
תוספת 420$ לאדם בחדר סינגל
מדריך מלווה לאורך כל הטיול
מלווה מהארץ לאורך כל הטיול 
תשר לנותני שירותים בחו'ל 
מפגש הכנה בארץ
שירותי סבלות
דרגת קושי-קלה
טיסות בינלאומיות במחלקת תיירות
ארוחות: על בסיס חצי פנסיון , ארוחות בוקר + ארוחות ערב (ארוחת צהריים אחת נוספת)

רכב עם 40 מושבים בין ימים 1-11
טיסות:
IB3317 13MAY TLVMAD 0530 0955  
    IB6317 13MAY MADSJO 1135 1555  
    IB6314 23MAY SJOMAD 1720 1035  
    IB3316 24MAY MADTLV 1655 2245  

רשימת מלונות ברמת תיירות טובה או דומה להם ברמה:
· 5 לילות ב- Lands in love חדר סטנדרט  www.landsinlove.com
· לילה ב – Montana De Fuego חדר סטנדרט https://montanadefuego.com/ 
· לילה  ב- El Establo, מונטה וורדה, חדר סופריור  http://www.elestablo.com/en/ 
· לילה ב- Lirio מנואל אנטוניו, חדר גארדן http://www.casarolandmanuelantonio.com/  
· 2 לילות ב- Aurola Inn, סאן חוזה, חדר סטנדרט https://www.aurolahotels.com/ 
טיולים מודרכים – מדריך מקומי צמוד בין הימים 1-11
· קנופי + רכיבה על סוסים + קניונינג
· (חלופה לפעילויות אלה – סיור שבילים ואורכידאות)
· פואז
· לה פאז
· סיור לילי
· קניו נגרו
· שיעור בישול
· עץ האיגואנות
· סיור לילי
· מעיינות חמים פאראדייז
· תצפית להר הגעש
· סיור שוקולד
· סיור חקלאי בחוות דון חואן – ארנל
· סארצ'י
· סיור קפה
· הגן הבוטני
· גשרים תלויים
· עטלפים
· סיור שבילים ביער של אסטבלו
· סיור קרוקודילים 
· שמורת מנואל אנטוניו
· אירזו
· קרתאגו
· אורוסי
· סיור בסאן חוזה
לא כולל: 
· משקאות והוצאות אישיות 
· אופציות לטיולים ופעילויות שלא מצויינים בתכנית.

· ביטוח אישי וביטוח מטען

· תשר למדריך הישראלי ולמדריכים המקומיים
· הזמנת הטיסות הבינלאומיות, גביית הכספים, רישום המשתתפים והאחריות המקצועית והמשפטית על הטיול יינתנו על ידי חברת "דיזנהאוז" רמת השרון
התקשרו עכשיו לענת– 0522780730 
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